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PREPARO PARA COLONOSCOPIA

Caro paciente,

A colonoscopia é um exame endoscdpico do intestino grosso, sendo o preparo adequado de
fundamental importancia para a sua realiza¢do. Este preparo tem como finalidade a limpeza do érgao para
a identificacdo de provaveis lesdes na mucosa.

Siga por favor, as orienta¢Ges abaixo:

DIA ANTERIOR AO EXAME-DATA __ / [/
e Café da manha, almogo e lanche até as 18:00 horas: ingerir apenas agua, cha, café, sucos
coados, refrigerantes, dgua de c6co, gelatinas (somente de limdo, laranja, abacaxi ou tangerina),
caldos, paes, biscoitos, torradas, arroz, batata cozida e macarrao.
Ndo comer carnes, feijdo, verduras, legumes, frutas, leite e seus derivados ou liquidos de cor
avermelhada, tais como sucos de morango, uva, framboesa, beterraba.

e Apds as 18:00 horas: ingerir apenas agua, agua de coco, gelatinas ou refrescos de cor clara até as
24:00 horas. Beber liquidos a vontade para evitar desidratacao.

e As 21:00 h: tomar 4 (quatro) comprimidos de DULCOLAX.
* As 24:00 horas: iniciar jejum.

DIADOEXAME-DATA __ / [

As 04:00 horas da manha misturar em uma jarra 500 ml de MANITOL com 500 ml (meio litro) de agua,
guarana ou suco de limdo sem aclcar — tomar um copo a cada 10 minutos, acrescentando 30 gotas de
LUFTAL ou DIMETICONA em cada copo, até ingerir toda a mistura. O preparo serd considerado satisfatério
quando as evacuagoes estiverem liquidas e de coloragdo amarelo claro, sem ou com minimo residuo. Vocé
podera sentir célicas e, em caso de nduseas e vémitos, recomenda-se o uso de Plasil 10 mg ou Vonau 8 mg
€aso nao seja alérgico.

Apds tomar todo o preparo acima permanecer em jejum absoluto (ndo tomar liquidos) e comparecer ao
local com um acompanhante.

MEDICACOES PARA O PREPARO:

MANITOL - 1 frasco de 500 ml 20% ou 2 frascos de 250 ml 20%.
DULCOLAX — 1 cx.

LUFTAL OU DIMETICONA - 1 frasco
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